Gabriele Pohl

Das Krokodil unterm Bett oder:
Wie gehe ich mit den Angsten meines Kindes um?

Angst scheint eine Zeitkrankheit zu sein. Krised un
Unsicherheiten aufgrund auf3erer Lebensbedingungen
nehmen ebenso zu wie Einsamkeitsgeftihle durch
mangelnde soziale Kontakte oder schwierige
Familiensituationen. Ein Gefuhl des Ausgeliefertsei
durch fehlende Spiritualitat wirkt sich ebensowgeend
aus wie der Verlust von Tradition, Kultur und Rilke.
Das alles erleben Kinder direkt oder indirekt.

Kinder sind dadurch seelischen Gefahrdungen aasdes
nicht zuletzt auch durch ihren Zugang zu den Mrdie
Die Eltern wissen oft nicht mehr, was sie ihrend@m
zumuten dirfen und was nicht. Nach ihren Angsten
befragt, antworten die Kinder verbliffend oft steyg
und zahlen die Angste ihrer Eltern auf: Angst vor
Arbeitslosigkeit, vor Krieg etc., d.h. viele Eltern
Ubertragen ihre eigenen Angste auf ihre Kinder. 2l.
in welchem Lebensalter Kinder mit den
Erwachsenenproblemen konfrontiert werden sollt&n, |
eine Frage, die sich alle Eltern selbstkritisclieste
muissen. Wenn Kinder kindliche Angste auRRern, meint
man oft verharmlosen zu missen und sie Ubertrieben
schonen zu sollen.



Andererseits ist die Tendenz heute die, Kinderaitam
maoglichen Dingen fernzuhalten, die ihre leibliche
Sicherheit gefahrden. Lieber nicht auf Baume kiatte
lassen, das Kind kdnnte runterfallen, lieber mmd&uto
in die Schule fahren, Fahrrad fahren ist zu gei&nrl
lieber kein Messer in die Hand geben, es kdnntejaic
schneiden...Am besten sollen Kinder zu Hause leibe
und unter standiger Aufsicht.

Wir brauchen aber um uns entwickeln zu kdnnen,
Situationen, die uns herausfordern, Situationedemen
wir eigene Grenzen Uberschreiten missen, die Angst
machen, aber auch Mut entwickeln lassen.

Deshalb miUssen wir uns klar machen, wo Angsteih T
des Lebens ist und seinen rechten Platz hat unéingst
krankmachend wird.

Wie oft haben wir Angst vor der Angst, dabei ist s
unser Retter in vielen Situationen. Ohne Angst wave
nichts weiter als tollkiihn und wirden unser Lebed u
gegebenenfalls das Leben anderer aufs Spiel s&ngst
auszuhalten, da wo es sinnvoll ist, und nicht v@arAhgst
machenden Situation wegzulaufen, starkt das Ich.
Aulerdem: Wenn wir unser eigenes Wohlergehen als
einziges Kriterium eines sinnvollen Lebens ansahmh
Frei-sein von Angst so hoch einschatzen, dassiasr d
niemals im Leben flr eine Idee oder ein Prinziprode
einen anderen Menschen aufs Spiel setzten, wieté&nn
wir dann unser Mensch-sein erfillen? Wenn wir imeel
weitgehend sicheren Situation leben ohne aul3ere



Bedrohung durch Krieg oder ahnliches, aber niemals
etwas anderes anstreben als nur persodnliche Sasherh
dann kann man diese Sicherheit nicht positiv beamert
Wenn ein Jugendlicher sich nur an eine Gruppe
Gleichaltriger oder einer anderen Gemeinschatft
anschliel3en kann unter dem Anpassungsdruck, die
Gedanken der anderen unkritisch annehmen zu mussen,
dann dient diese Anpassung weder ihm noch der
Gesellschaft. Wenn ein Kind in der Schule braais
Angst, eine von den anderen abweichende Haltung
einzunehmen oder seine Meinung zu aul3ern - von
welchem Wert kann dann die Anpassung dieses Kindes
sein? Wenn eine ganze Familie aus Angst vor einem
tyrannischen Vater stille halt und sich nicht wetdrént

das keinem. Wie haufig héren wir von Situationen, i
denen Menschen Gewalt von anderen erfahren und,
obwohl es geniigend Zeugen gibt, keine Hilfe erhalte
Demnach bedeuten gegebenenfalls das Aushalten von
Angst und das Entwickeln von Mut, dass wir einer
hoheren Idee von Moralitat folgen. Indem wir diéber

die eigene Sicherheit stellen, erfillen wir dadng
ethisch- sozialer Forderungen einer
Menschengemeinschaft und wachsen gleichzeitig Uber
unseren Egoismus hinaus.

Anzustreben ware ein Gleichgewicht zwischen den
Forderungen des eigenen Gewissens und der Gesdilsch
einerseits und den grundlegenden egoistischen
menschlichen Bedurfnissen andererseits.



Wie also mussen wir Kinder erziehen, damit sieales
Gleichgewicht herstellen kbnnen zwischen indiviteral
Ich und sozialem Ich, zwischen den moralischen
Forderungen des Gewissens und den eigenen
Sicherheitsbedirfnissen? Was mussen wir tun, denit
Angst als bezwingbar erlebt wird und nicht als |&imah

Wenn wir die Natur des Kindes in seinen
unterschiedlichen Entwicklungsphasen und die
dazugehdrigen Angste verstehen, sind wir am bésten
Stande dem Kind zu helfen, eigene Krafte zu erkisirc
um mit seinen Angsten fertig zu werden.

Wie und wo entsteht Angst?

Die spontane Reaktion auf Gefahr ist Angst. Am Agfa
des Lebens benimmt sich das Kind so, als ware jedes
unerwartete Ereignis eine Gefahr. Es bekommt einen
Schreck durch ein plétzliches lautes Gerausch wdean
die Mutter verschwindet. Vieles l6st im kleinen Kin
Angst aus. Wenn es weiter mit Schreck und Hilflesig
auf all diese Ereignisse reagieren wirde, dann tebes
kaum in unserer Welt tiberleben.

Aber das Kind macht Erfahrungen. Es macht kongieeli
Erfahrungen: vor allem Uber die Pflege des Tast- un
Lebenssinnes wird dem kleinen Kind eine das ganze
Leben Uberstrahlende innere Grundsicherheit veginit
Es erlebt sich durch den gut ausgebildeten Leb@msds



In seinem Korper beheimatet und durch den Tastsinn

, durchdrungen mit dem Sein als solchem® (Rudolf
Steiner). Unsere Seele verankert sich Uber dersihastn
der Welt.

Auf der seelischen Ebene hilft die Wiederholung de
Angst machenden Erfahrungen und deren Auflosung de
Kind mit dem Gefluhl der Gefahr fertig zu werdeneDi
Angst verringert sich in dem Mal3e, indem das Kiafl a
gemeisterte Gefahren zurickblicken kann. Es wird
zunehmend sicherer, weil es lernt die Gefahr
vorwegzunehmen und sich auf sie vorzubereiten

Die Angst stent dem Menschen dann im Weg, wenn sie
zu grof3 ist. Die Unfahigkeit, der Gefahr gewachaen
sein, kann zu einem Geflhl der Hilflosigkeit und
Unzulanglichkeit fihren, zu Fluchtreaktionen,
neurotischen Symptomen oder antisozialem Verhalten.
Nur in solchen Fallen konnen wir die Angst pathadol
nennen.

Sie verschlingt bei neurotischem Verhalten eigefden
Teil Energie, die der Entwicklung des Ichs dieselite.
Die Energie muss dann weitgehend in
Abwehrmechanismen investiert werden. (Das wird zum
Beispiel bei Zwangshandlungen deutlich) Dadurcrdwir
das Ich geschwacht. Jedes Mal, wenn ein unterstgerel
Konflikt in der Persdnlichkeit offen auszubrecheald,
entsteht Angst. Die Angst erzeugt dann beispielssvei
Zwangshandlungen und Tics, die ja auch schon im
Kindesalter auftreten und das Leben des Kindesawoh



des Erwachsenen erheblich beeintrachtigen kdnnen.

Der Vater: der bose Wolf, die Mutter: die Hexe&

Kinder flrchten sich oft vor Angst einfl6l3enden
Fantasiegestalten.

Es gibt in ihrer Fantasie nicht nur gute Feen und
liebevolle Koniginnen, sondern auch Hexen und wilde
Tiere, die in das Paradies der frihen Kindheit ienggn.
Woher kommen die Angste vor dem Krokodil unterm
Bett, vor der b6sen Hexe und dem allmachtigen
schrecklichen Zauberer?

Aus der Sphare des Unbewussten tauchen bei allen
Kindern- auch wenn sie noch so ,aufgeklart erzogen
werden (,Liebes Kind, da karkeine Hexe hinterm
Schrank sein, Hexen gibt es nicht!“)- diese Bildef, die
sie angstigen.

Das Unbewusste der Kinder ,ubersetzt* ihre diffuse
unbenennbaren Angste und Gefiihle in Bilder, so arerd
sie fur das Kind anschau- und handhabbar.

Selbst die geliebten Eltern verwandeln sich in Aagen
des Kindes gelegentlich in Ungeheuer. Weil es & d
Kind schwer ist, mit der Tatsache fertig zu werd#ags



auch die Mutter manchmal- in den Auge des Kindéseb

Ist, spaltetet es die Mutter sozusagen in zweidBi&uf: in
die gute Mutter und in die bose Mutter. Im Laufe deit
lernt es beide Seiten innerlich zu integrieren. rAdmange
es das noch nicht kann, taucht die strafende Mutter
verwehrende Mutter als bdses Ungeheuer in der §ianta
des Kindes auf.

Es wird uns sicher nicht gelingen die Hexen und
Ungeheuer aus dem Leben der Kinder zu verbannen, in
dem wir zum Beispiel ,, die schrecklichen blutrtigst
Marchen* vermeiden, aber wir konnen das Kind beféhi
mit seinen Angsten fertig zu werden. Jedes Kind
entwickelt dabei ganz individuelle Moglichkeiten
(Fantasiefiguren, die das Kind unsichtbar begieited
beschltzen, Schwerter und Pistolen, die nachtliche
rauberische Uberfélle vereiteln sollen, Uberganggkib,
In Form von Schmusetlchern oder Kuscheltierendgigie
Abwesenheit der Mutter ertraglicher machen.) Die
Volksmarchen, deren Bilder aus der gleichen Quelle
stammen wie die inneren Bilder der Kinder sindeein
grol3e Hilfe. Hier fuhlt sich das Kind in seinem énsten
verstanden. (Vielleicht wird jetzt auch klarer, warwir
iIn den Marchen standig der bdsen Stiefmutter bemy@gn
Vor allem in den verschiedenen Rollenspielen dédie
Kind erfindet, erarbeitet es sich Entangstigungsstyen
und setzt der Willenslahmung, die durch die Angst
hervorgerufen wird, die Tat entgegen, wenn aucln moc
geschitzten Rahmen. Das Fantasiespiel ist Probdelman



Ein Kind, das seine Fantasie benutzt, um seinel&rab
zu losen, arbeitet an seiner eigenen geistigenrgésit.
Auch die eigene innere Gefluhlswelt, beispielswdee
Zorn oder die Eifersucht machen ja Angst und miigse
Spiel bewaltigt werden.

Wie also gehen wir mit der Angst der Kinder um?

Das kleine Kind halt seine Eltern fur machtige nsage
Wesen. Es muss flihlen, dass es sich auf sie venlass
kann, um seine Angste zu verlieren. Die spateren
Fahigkeiten mit Angstsituationen fertig zu werden,
grinden auf den Erfahrungen der frihen Jahres6elb
wenn das Kind ohne den Schutz der Eltern auskommen
kann, tragt es doch das Bild des machtigen Vataiseu
allmachtigen Mutter in sich, um sich Mut zu machere
Beschiutzerrolle der Eltern - da, wo sie wirklich
angebracht ist und nicht auf Uberangstlichkeit beruist
so lebenswichtig in der frihen Kindheit, dass dieder
sogar wenn sie ungewo6hnlichen Gefahren ausgesaizt s
keine besonders grof3e Angst haben - in Gegenwart de
Eltern. Man weil3, dass in Kriegszeiten die Kindkie, bei
ihren Eltern blieben, die Angst wahrend der
Bombenangriffe besser ertragen konnten, als didd&in
die von ihren Eltern getrennt und in sichere Gegand
evakuiert worden waren.

Aber auch jede neue Entwicklungsphase bringt



Unsicherheit und Angst mit sich.

Wenn wir nun jede Situation vermeiden, indem dasiKi
Angst haben konnte, kdonnte das Kind keine eigenen
Fahigkeiten entwickeln, mit der Angst umzugehen.
Tatsachlich ist es aber so, dass das Kind ein wgeh
Repertoire an Mdéglichkeiten hat, Mut zu Uben urel di
Angst besiegen zu lernen.

Schauen wir uns beispielsweise die Guck- Guck- Da-
Spiele an: Das normale Kind erforscht im ersten
Lebensjahr damit das Problem des Verschwindens und
Wiedererscheinens. Glaubt es anfangs noch beim
Verschwinden der Mutter diese sei auf immer weg, s
gibt ihm die eigene Erprobung des Verschwindesdas
und Wiederauftauchens Sicherheit. Dadurch schafft e
Bedingungen, die es kontrollieren kann und das ihith
seine Angst in Verbindung mit diesem Problem zu
besiegen. Ob es das Versteckspiel ist, das Rititisger
die Bandenbildung, in jedem Lebensalter sucht dad K
von sich aus Moglichkeiten, seine Probleme auf
symbolischer Ebene zu meistern.

Wenn wir aus eigener Angst den Tatigkeitsdrang des
Kindes beschranken, fuhlt es unsere Angst undererli
Infolgedessen sein Selbstvertrauen.

Die Kinder haben ein Recht auf Angst, Trauer und
Schmerz. In unseren Bemuhungen, die Kinder vor
schmerzlichen Gemitsbewegungen zu schitzen,
berauben wir sie vielleicht inres besten Mittels



schmerzliche Erlebnisse zu tUberwinden. Trauer sigar
einen toten Vogel ist ein notwendiges Mittel, um mi
einem Verlust fertig zu werden. Wie oft wird ein&imd
versucht, die Angst zu nehmen, in dem man sie ihm
ausredet oder versuldt: (,denk nicht an den Zahnarzt
sondern daran, dass du danach eine schone Ubemasch
bekommst®) (,Die Spritze tut gar nicht weh*). Jedwéal,
wenn die Angst im Bewusstsein hatte auftaucheméion
wird ein angenehmer Gedanke an die Stelle des
geflurchteten Ereignisses oder der Gefahr geseds. D
Ergebnis ist, dass das Kind seinen eigenen Gefidulen
misstrauen beginnt.

Das Kind findet nur Zutrauen zu sich selbst, wesin e
Angst Uberwinden lernt. Was es sich im Moment noch
nicht zutraut, kann zu dem Mut anspornen, selbsigia
etwas zu bewaltigen. Ist es bewaltigt, ist dasstelbiler
geworden. In dem Mal3e, in dem man sich Angst
machenden Situationen stellt, erweitert sich der Ic
Umfang. Das kleine Kind braucht hierzu Hilfe. Nicimt
dem man ihm Schwierigkeiten erspart, es brauchit nic
Schonung, sondern Zutrauen, damit es zu sich selbst
Vertrauen fassen kann. Solange das Kind kleibraticht
es dazu die physische Nahe des Erwachsenen. Ddlbei s
der Erwachsenen nicht stdndig an den Mut des Kindes
appellieren oder seine Selbststandigkeit forciellas
Kind muss erleben, dass die Eltern seine Angstst ern
nehmen, dass sie ihm aber auch zutrauen, eineeupsvi
Situation zu meistern.



Wenn dagegen immer angstlich die um sein Wohlergehe
besorgten Eltern hinter dem Kind stehen, wennres ei
Schwierigkeit zu meistern gilt, wird es deren Amgst
ubernehmen. Wenn diese Kinder dann einmal ohne
Aufsicht etwas wagen, sind sie meist gefahrdeter al
andere, well sie nicht gentigend gelernt habereidienen
Fahigkeiten einzuschatzen.

Ein selbstbewusstes Kind kommt mit den
entwicklungsgemafRen Angsten zurecht und nimmt sie
letztlich als Ansporn. Ein Kind entwickelt
Selbstsicherheit, wenn es sich mit diesen Angsteied
auseinander setzen darf. Ein Kind, das durch Angst
gelahmt ist, die Dinge zu tun, die es eigentliain tu
mochte, oder ein Kind, das traumatisiert ist undiuteh
Angste entwickelt, braucht Hilfe.






