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Die Bedeutung des Puppenspiels in der TherapiKibdiern mit
seelischen Problemen

Die Situation der Kinder heute ist nicht losgelfistoetrachten von der
Gesellschaftsentwicklung der Postmoderne. SoAdkandel, Mehrdeutigkeit,
Chaos, Beschleunigung, Pluralitdt kennzeichnerLdbsen des modernen
Menschen. Einher geht damit fur die Kinder vorralliger Verlust an
Tiefenbindungen. Fehlende Religion und Traditiordstbenso dafir
verantwortlich zu machen wie der Mangel an Sicéieiih ihren familiaren
Beziugen durch Trennungen, fehlende Vater, haulggaiehungswechsel und
frihe Fremdbetreuung. Schon friih wird ihnen zu Welt zugemutet. Sie sind
den vielfaltigsten Sinneseindriicken ausgesetzsidiaicht verarbeiten kénnen.
Medienkonsum hinterlasst nicht verarbeitete Seeateniécke.

Hinzu kommt, dass Kinder mit erh6hter Sensibilitdtd Wachheit zur Welt
kommen. Sie haben dadurch einen deutlich geringeetzschutz. Die erh6hte
Sensibilitat geht oft einher mit erhdhter Spirittél In der zunehmend
materialisierten Welt stoRen diese Kinder dangtlirere. Sie fiihlen sich wie
rausgeworfen in eine fremde Welt, Daseinssichedmgteht nur schwer.

Seelenerlebnisse, die nicht verarbeitet sindenisich im Seelenleben des
Kindes ein und wirken krankmachend. Wenn der Atgspinozess zwischen
Seele und Welt, der das Gefuhlsleben ausmachth durstarke Eindrticke von
aul3en gestort ist, hat das zur Folge, dass das gamh nur Aul3enwelt
aufnimmt, sie aber sozusagen nicht ,ausatmen” kann

Die meisten Kinder kdnnen Eindricke, solange ®ibtrilbbermachtig werden,
im freien Spiel bearbeiten, verwandeln, handhabterhen, dazu Distanz
gewinnen. Spiel ist die Quelle von Selbstwirksandafahrungen.

Uber das Spiel kann das Kind sein Gefiihlslebeneardes kann gemachte
Erfahrungen integrieren und zukinftige Ereignissezgoieren.

Gelingt dies nicht, werden die Eindriicke zu Ubetmig, braucht das Kind
Hilfe.

Spielen ist die genuine Tatigkeit des Kindes. Barhaner die Funktion, neben
anderen wie Welterkundung und —aneignung, Sinhefstg, soziales Lernen -
um nur einige zu nennen - der Lebensbewaltigunglienen. Die
Symbolsprache des Spiels erhellt alles, was dad Kach nicht in Worte fassen
kann. Solange das Kind noch nicht in der Lagesehe Geflihle zu
artikulieren oder sie sich auf andere Weise bewaisstachen, braucht es das
Spiel. Nur so kann ein Kind ein gesundes Geflhéstedntwickeln.



Das Kind wird sich dadurch seiner selbst gewahrfasst Vertrauen zu den
eigenen Fahigkeiten. Daraus kann sich im VerlamesdEntwicklung die
Mdglichkeit entwickeln, Lésungen zu finden und usetzen.

.In der fuhlenden Seele erlebt der Mensch seinrt&gm primar und zentral.
Hier wird sein tiefster Menschwert bestimmt. Debhat auch die Entwicklung
des Geflihlslebens so wesentlich flir das spaterensgitiick und den
menschlichen Wert des Individuums.*”

(B. Lievegoed, Entwicklungsphasen des Kindes, 3.1LEVvegoed nennt die
schopferische Fantasie die treibende Kraft, dismd€@nd ein eigenes
innerliches Gefiihlsleben entstehen lasst.

Um sich die Erlebnisse als Erfahrung nutzbar maduwekdnnen, braucht das
Kind das Spiel. Damit kann es seine Erlebnisseemes gewissen Distanz
betrachten und so im Ged&achtnis verankern, um aeiggeten Zeitpunkt auf
die gemachten Erfahrungen zurtickgreifen zu kon8erkann es der Situation
in adaquater Weise begegnen. Diese Herangehensstdieie reflexive,
denkende, urteilende. Es handelt sich eher um aainfdhlen als um ein
Nachdenken.

Im Spiel kann das Kind Wege erproben, um zu demvendglen, was es seinem
innersten Impuls nach werden will, unabhangig tenaul3eren
Gegebenheiten.

» Die schopferische Fantasie wird von innen herAldienwelt entgegengesetzt
und bildet diese gemal den inneren BedurfnissenLiveoed,
Entwicklungsphasen des Kindes, S.47

Auch da wo oftmals nur Sprachlosigkeit und Lahmuwagy (bei schweren
Traumatisierungen), wirkt die Distanzierung ermégéinde kreative Umsetzung
im Spiel befreiend.

Die Aufgabe des Therapeuten definiert sich folgema&en:

er hat nach den protektiven Faktoren in der Gebkthdes Kindes zu suchen,
nach vorhandenen Potentialen und Ressourcen usel loutsam ,ins Spiel zu
bringen®. Dabei ist eine liebevolle Bezogenheitredmewichtig wie der Respekt
vor dem Kind und dessen Zugangsweg in der Gestptles eigenen Schicksals.
In der Spieltherapie kbnnen Kind und Therapeutlifrisrdume aufbauen, in
denen das Kind Beziehungserfahrungen machen Kanes nachreifen lassen.
Ebenso wie das Kind keinen bewussten Transferdigiatvischen seinem Spiel
und seiner Realitat, wird der Therapeut das TurKaeges nicht reflektierend
kommentieren. Es ist dem Kind nicht angemessennwlen Therapeut dem
Kind dessen Tun und dessen Erfahrungen bewusstmach

Das Kind braucht den Therapeuten als Mitspielégrdihgs ist es das Kind,
welches die Spielvorgange bestimmt. Es will denrdpeuten wissen lassen,
wie es sich anflhlt, ein solches Kind mit solchetabtenden Erfahrungen zu
sein. Es braucht ihn auch als Begleiter, der iiify diese Erfahrungen zum
Ausdruck zu bringen, es braucht ihn als Beschiitrdrgleichzeitig muss es
spiren, dass der Therapeut versteht, was das KtraemSpielmitteln als
Extension seiner Selbst zum Ausdruck bringt.



Im therapeutischen Setting wird nicht interpretiartht gespiegelt und nicht
gefuhrt, allerdings muss der Therapeut, auch wemrmaer engagierter
Mitspieler sein muss, gleichzeitig zu versteherhsug¢ was das Kind ihm gerade
mitteilt, um mogliche Handlungsalternativen impatgin zu kénnen. Das heil3t,
er braucht als wesentliche Fahigkeit Geistes-Gegdnes niitzt dem
Therapeuten nichts, vorher eine Lésung parat zerham Gegenteil muss er
sich frei machen von eigenen Vorstellungen, um #amd gemal handeln zu
kénnen. Deshalb muss es hochstes Ziel des Theespesgin, ein Organ fur das
Seelisch- Geistige des Kindes zu entwickeln, deesetin kann er gerade im
symbolischen Spiel oft unmaskiert begegnen. LigimRespekt flir das Wesen
des Kindes und Aufmerksamkeit, ja Hingabe bei saiifen sind daftr die
Voraussetzungen.

Ziel der Therapie kann nicht Angepasstheit sssndern muss Individuation
sein.

In einer Zeit, in der von den Kindern mehr denenwartet wird, dass sie den
Erwartungshaltungen der Erwachsenen entsprechsgmisie durch
verhaltenstherapeutische Programme und medikaneW&isorgung, oft ganz
ohne Berucksichtung ihrer Individualitat und ihredividuellen Geschichte,
-kompatibel* gemacht werden, in einer Zeit, in dex Lebensraume der Kinder
und damit ihre Entfaltungsraume zunehmend bedenniterden, wird es
iImmer wesentlicher, danach zu fragen, in welcheziséd/das Kind selbst
versucht, mit den gegebenen Umstanden fertig zdemeDas macht deutlich,
dass der Therapeut nur ,Ermdglicher” sein kann galéiss das Kind seinen
eigenen innersten Impulsen folgen kann. Er mussziéitlichen Raum geben,
aber auch Seelenraum und Entfaltungsraum und &3 Wersrauen in die
Entwicklungsmoglichkeiten des Kindes haben.

» Wo ich vertraue, handle ich besser, wo mir vertraird, fihle ich mich
gebunden und bekomme Kréafte dber mein Mal3.” (H.IMaiert in: H. Egli
(Hrsg.), Entwicklungsraume, S.29)

Die Therapie ist zukunftsorientiert. Die Aufarbeitutraumatisierender
Erlebnisse zielt darauf ab, einen nicht geleist&wetwicklungsschritt
nachzuholen, um in der Zukunft selbstbestimmt hkmnzie konnen. Von der
Entwicklungspsychologie wissen wir, dass Storunggm entstehen, wenn ein
Kind auf dem Weg zur Individuation eine bestimmtevidicklungsphase nicht
erfolgreich abgeschlossen hat. Die kognitive urdkdirperliche Entwicklung,
mdglicherweise auch die soziale Entwicklung, |&atn zwar weiter, der
Individuationsprozess jedoch, der die eigentliahaisch- geistige Entwicklung
ausmacht, ist in einer fir ein friheres Lebensalssenden Entwicklungsstufe
stehen geblieben. Deshalb muss man sich fragevelecher Phase steht da Kind
und was blockiert seinen weiteren Entwicklungsweg?



Wie gestaltet sich das so begriindete therapeutoie¢ inhaltlich?

Anders als bei klassischen Spieltherapien stehSgad mit Handpuppen hier
im Vordergrund und ist nicht nur ein Medium untezlen.

Die Puppe ist immer Abbild des Menschen und sdhaimtifikationsfigur des
Kindes, sie ist immer flr das Kind ein beseeltes&Yie ,Die Puppe ist Zentrum
der Dynamik von Lebensprozessen.., sie ist ZenttenWelt der kindlichen
Fantasie und Zentrum des Spielfeldes kindlichenddemgen...Puppen sind
Schlissel zum Unbewussten, zu den Bedurfnisserih@sf und Winschen und
zum zentralen Ich.“ (G .Ammon, in: Petzold, Pupped Puppenspiel in der
Psychotherapie, S.107 f.)

In dem hier beschriebenen Ansatz gibt es keirgesannten Sceno —Puppen,
die eine moglichst getreue Abbildung der Wirklichlexlauben, statt dessen
stehen den Kindern Handpuppen zur Verfigung, deeeatienklichen
Marchengestalten symbolisieren wie zum BeispielKi@nig, den Ritter, die
Prinzessin, den Drachen und den Wolf. Desgleicli@neg die dazugehdrigen
Requisiten, das goldene Ei, das Schwert, die Skistgztc.

Damit wird - anders als bei der klassischen Speettpie - eine Symbolebene
beschritten, die Uber die individuelle Jetzt- Ertaig der Kinder hinausweist. Es
handelt sich hierbei vielmehr um zeitlos gultigéalBrungen,
Verhaltensdispositionen, die C.G. Jung Archetypami, die dem sogenannten
kollektiven Unbewussten entspringen.

Was Kathe Weizsacker als Definition flr den Traggbraucht, findet auch
hier, beim kindlichen Spiel, Anwendung.

, Der Traum ist eine spontane Selbstdarstellungpéterellen Lage des
Unbewussten in symbolischer Ausdrucksform.” ( Psyiclrapie und
Anthroposophie, S.27)

Archetypen sind noch keine Bilder, sondern beasim nur unsere Bereitschaft
auf bestimmte Erfahrungen und Situationen odergirese zu reagieren, man
konnte sie auch Motive nennen.

Die Bilder und Symbole, die wir aus Marchen und Myt kennen, sind
Reprasentativa flr die jeweils zugrunde liegendeshétypen.

Das mag erklaren, weshalb Kinder zu allen Zeitégrchen geliebt haben,
Marchen liefern von alters her die Urbilder, in derdie Menschen sich in ihren
Angsten und Noten, ihren Widerspriichen, Hoffnungea Sehnstichten
wiedergefunden haben.

Im Spiel transformieren und individualisieren dim#éer dementsprechend-
natdrlich unbewusst- ihre ganz personlichen Erfagpem. Durch die
schopferische Fantasie der Kinder werden die Usbiachtbar und ermdglichen
dem Therapeuten Deutung.

Konkret gesprochen heildt das: greift das Kind zuimil, so steht dieser
symbolisch fur dessen zu entwickelndes Ich, dieeTieispielsweise flr seine
Triebe und Begierden.



Wie ist der Einsatz von Handpuppen begriindet?

Zwar kann jede Puppe und jedes Stofftier Projekfigar fir das Kind sein,
aber die Handpuppe erfiillt diese Funktion besonggtrsladurch, dass das Kind
der Handpuppe mit der eigenen Hand Korperlichkeiteiht. Das Kind und die
Puppe werden quasi identisch, aber die Puppe llerotoch Objekt und gibt
dem Kind die Moglichkeit sich gleichzeitig auch dex von ihr distanzieren zu
konnen.

,Da beim Menschen die Hand das vom Bewusstseiameneitesten
bestimmbare Organ ist, Uber das er sich durch ef@mtiseine Objektwelt mit
ihren Sachbezligen aufbaut, bleibt zwischen der Blgp®bjekt mit eigenen
Aktionen und dem Selbstverstandnis des Subjek&&mb einer gewissen
Ho6he der Bewusstseinsentwicklung immer eine Dis&halten, die unter
anderem darin griindet, dass der Spieler weil3,atasg seinen Handen etwas
tut.”

Holgrid Gabriel, Das Puppenspiel in der Psychothmeraach C.G. Jung, in:
Petzold, Puppen und Puppenspiel in der Psychotieei®d 13)

Die Spielweise ist offen, es gibt keine Blihne, énrdter man versteckt ist, Kind
und Therapeut sitzen sich meist gegentber an €elimgrh, auf dem das Kind
das entsprechende Szenarium mittels Tichern gedtalt So konnen sich
beide unmittelbar tiber den weiteren Spielverlaust@mdigen. Anschliel3end an
das Spiel wird die Geschichte gemeinsam aufgedmmieum dem Kind eine
zusatzliche Distanz zu den Ereignissen zu ermogiich
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