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Die Puppe folgt meiner Laune, meiner Eingebung, meer Begeisterung, all ihre
Bewegungen entspringen den Gedanken, die mir einfah, und den Worten, die ich ihr

in den Mund lege...sie ist Ich, mit einem Wort, siest ein Wesen, keine Puppe.

George Sand

Die Bedeutung der Puppe und des Puppenspiels in deadagogik

1. Einleitung

Als Padagogen haben wir immer wieder zu prufen, das Kind fir seine Entwicklung
braucht, was wir ihm anbieten missen, damit es mighFertigkeiten erlernen, sondern auch
Fahigkeiten entwickeln kann, damit es die Welt tedren lernt und sich in ihr zurechtfindet.
Wir mussen das tun unter der Berlcksichtigung @eschiedenen Entwicklungsphasen, in
denen sich das Kind befindet, ohne uns von Zedamd Moden beeinflussen zu lassen,
wollen wir dem Kind gerecht werden. Auch wenn i deomentanen Diskussion tber die
Frihforderung in erster Linie an intellektuelle &émung gedacht wird, durfen wir nicht
vergessen, dass wir den ganzen Menschen zu erzialem, nicht nur seinen Kopf, sondern
auch Herz und Hand. Das Ziel ist nicht nur der &liensch, sondern auch der mitfihlende,
der sozialkompetente, einer, der seine eigene HBef@lt versteht und sich auch in den
anderen hineinversetzen kann. Einer, der der Waltes Fantasie und Kreativitat zur
Verfligung stellen kann und diese zu ihrem Bessegeggindern kann. Dazu dient dem Kind in
hohem Mal3e das Spiel mit der Puppe. Warum dastswies das Kind lernt und wie der

Erzieher das Spiel des Kindes anregen kann, sgié@and dieser Betrachtungen sein.

2. Funktionsbestimmung

Die Puppe in ihren unterschiedlichen Erscheinungséo ist mit Sicherheit das alteste und
bedeutendste Spielzeug. Kulturell gesehen existiextPuppe seit Jahrtausenden, erstmals
hatte sie rein symbolische Bedeutung, ihre Funkiis Spielzeug fur Kinder wurde erst sehr
viel spater gesehen. Die ersten Puppen wurdéardhern aus der Zeit um 3000 bis 2000
v.Chr. gefunden. Sie waren Abbildungen von Bediest, die die Verstorbenen im Jenseits

betreuen sollten.

Bei allen archaisch lebenden Vdlkern finden wir prpals vereinfachte Darstellungen des

menschlichen Korpers, wo sie - wie auch Maskemltidchen Zwecken dienen. Immer sind es sehr



rudimentar gestaltete Wesen, aus Stroh, Holz, Lethen Lappen. Die Gesichter bestehen meist nur
aus angedeuteten Augen, manchmal findet man eidewtung des Mundes. Wegen des
verganglichen Materials lasst sich schwer ausmadiewann die Puppe fur Kinder Bedeutung
gewonnen hat. In Grabern aus der Rémerzeit fandRogpen aus Alabaster fur die Kinder der
Reichen, kommerziell hergestellt wurden sie jedsmhdem 15. Jahrhundert. Bis ins 18. Jahrhundert
waren die Puppen Darstellungen von Erwachsenen 1&H0 kam die erste Babypuppe auf den
Markt.

Die Bedeutung, die die Puppe in archaischen Kettimatte und noch hat, ist vielfaltig. Ob die Puppe
in ihrer symbolhaften Anwendung Fruchtbarkeit egeau oder als ,Heilpuppe” Krankheiten auf sich
nehmen soll, ob sie die Ernte begiinstigen soll at¥eFetisch gebraucht wird, immer erlangt sieein
Bedeutungsebene, die Gber das Materielle hinausvieéesPuppe wird zur Metapher fir eine geistige
Instanz einerseits, im Ritual und im Spiel andeiéssvird sie zum Stellvertreter eines Menschemnr ode
Menschentypus, fur etwas eigenstandig LebendigasnOst die Puppe gemeint als kiinstlerisch

gestaltetes Symbol des Menschen selbst.

Ungenutzt entbehrt sie jeglicher Funktion, als umartes Objekt ist sie nichts weiter als ein
Bindel Stoff, verlebendigt wird sie allein durcmdepieler. Dann aber er6ffnen sich neue
Wirklichkeitsraume. Das kann jeder feststellen, stdron einmal einem guten Puppenspieler

bei der Arbeit zugesehen hat. Realitat und Fiktieben sich im Spiel auf.

Derjenige, der Puppen schafft, wird zum ,SchopfgEr spielt Schépfung, wiederholt seine
eigene Erschaffung. In immer wieder neuen Variaioder Gestaltung versucht der Mensch
letztlich immer nur, sich selbst zu finden. Seim#bSterkenntnis wird moglich durch
Verdinglichung.” ( Haun, H.D., 1993) Das verlangim Schaffenden, dass er in der Lage ist,
bereits eine Distanz zu sich selbst herstelletkGzunen. Er muss die Mdglichkeit gewonnen

haben, symbolisieren zu kénnen.

Die Puppe ist nichts ohne den Spieler, sie zwingt gie zu verlebendigen, sonst bleibt sie
funktionslos. Marionetten, die an der Wand hangahzur Dekoration verkommen, Puppen,
die das Sofa zieren, werden ihrer eigentlicheniBesting beraubt. Deshalb ist ihr Anblick

so trostlos.

Die Puppe ist ein Ding. Sie kann beseelt werdelelgeaber auch zerstickelt, weggeworfen,
missachtet werden, sie kann der einzige Trostwsainihr Verschwinden als grofer,
traumatischer Verlust erlebt werden. Die PuppdestWillkir ihres Besitzers ausgeliefert,

der Transfer vom Ding zum beseelten Begleiter dadHkeit ist nur durch die Fantasie des



Kindes mdglich. So wie die Puppe eines Tages aclitaund Bedeutung gewinnt, wird sie

irgendwann vergessen, achtlos weggeworfen, wenhrad3estimmung erfillt hat.

3. Die Bedeutung der Puppe im kindlichen Spiel

Durch das Spiel mit der Puppe eignet sich das &lind Welt an. Dadurch I6st sich das

Kind aus der Verbundenheit mit der ihn umgebendett Weraus, entdeckt das Andere.

,Die Puppe ist das Objekt, das vom Allgemeinen Bsaonderen, vom Eigenen zum
Fremden, vom Ich zum Du vermittelt, das Verbindund Abgrenzung in einem erméglicht
und damit in den komplexen Prozessen der Ideriitdtsng eine kardinale Stellung
einnimmt. Die Puppe wird zur Extension des Leiloesn sie in geheimnisvoller Weise
verbunden ist.“( Petzold, H. 1983, S.23)

Das erste Spielzeug des Kindes in oben genanntame &ird in der Psychoanalyse
,Ubergangsobjekt* (Winnicott) genannt. Das kaowshl ein Bettzipfel sein, wie auch der
erste Teddy oder ein Schmusetuch. Das Ubergandgadtjein Symbol fiir die mitterliche

Anwesenheit, auch wenn die Mutter nicht da ist.

Elf Monate altes Kind mit dem
ersten Plppchen aus einem
Seidentuch, angedeutet ist nur der
Kopf (geflllt mit Rohwolle und
abgebunden), die Zipfel sind Arme
und Beine.




Es gewahrt dem Kind Sicherheit, weil es die liiushervorruft, Teil des eigenen Selbst und
gleichzeitig Teil der Bezugsperson zu sein. Dasagith, wenn Mutter oder Vater schon als
Nicht- Selbst erlebt werden. In diesem ,intermegiiédRaum” zwischen Realitat und Fiktion

ist letztlich das ganze Spiel des Kindes angediedel

Das spielende Kleinkind kann sehr wohl zwischen&sa und Realitat unterscheiden, das

kommt schon in der Einleitung zum Spiel: ,Ich Wjatzt mal die Mama..“ zum Ausdruck,

Dreijahriger Junge
mit seiner von der
Mutter gefertigten
Puppe. Sie hat nur
angedeutete Augen,
selbst die
nichtvorhandenen
Haare sind

kammbar.

Die Puppe ist ein Spiegelbild des Kindes. Die Pugedet und durchlebt alles, was das
Kind beschétftigt. Mit seiner Hilfe kann es seinerkiichkeit bewaltigen und Ich- Identitat
entwickeln. Im Spiel rekonstruiert das Kind seineRlichkeit oder antizipiert sie. Es ist
noch nicht in der Lage wie der Erwachsene seinebiitse zu reflektieren oder sie
denkerisch vorwegzunehmen, aber es kann sie sishellen im wahrsten Sinn des Wortes



(vor sich hin stellen), indem es sie im Spiel angregewissen Distanz betrachtet und sie
damit in seinem Gedachtnis verankert. So kann @espieder auf die gemachte Erfahrung
zurtckgreifen und ist der Situation dann besseragégen. Das Kind kann nicht sagen,
warum es spielt, wie es spielt, insofern ist daglS}es Kindes eher ein Akt des Vorfiihlens
oder Nachfuhlens als einer des Denkens. Es bringt die auf es einflutenden Erlebnisse

Ordnung und Struktur.

Das kleine Kind lebt noch ganz in der Nachahmualegsen, was der Erwachsene tut.
Nachhandelnd versteht er dessen Téatigkeit; nimmingsil an der Versorgung durch Vater
oder Mutter. Nachahmend wird es beispielsweise éockeine Puppe fittern und schlafen
legen. So eignet es sich spielerisch nicht nuléssen lUber Kinderpflege an, sondern vor
allem ertibt es Qualitdten wie Fursorge und Verarttmg. Indem es die Seelenqualitaten
des Erwachsenen bei seiner Tatigkeit wahrnimmtiomiitert, eriibt es Empathie.

3.1. Die Puppe zum Liebhaben

Das Puppenkind, mit einem Namen versehen, geliebbemuttert, spielt vielleicht die
allerwichtigste Rolle im Leben des Kindes. Es tgig Stlick Seele des Kindes in sich. Auch
wenn es so sehr geliebt wird, dass fur den Aul3eesten kaum mehr als ein Lumpenbindel
zu erkennen ist, kann es doch fir Kinder einen hegeen Schmerz bedeuten, wenn das
geliebte Puppenkind gegen eine ,schone” Puppe tawsgeht wird. Hier geht es weniger
darum, dass diese Puppe einen Wert flr einen amtlatesie ist kein Statussymbol. Dazu
eignen sich viel eher Puppen der Sorte ,,Barbieg,rdan nicht liebt als ,Individualitat®,
sondern besitzen will und die mit moglichst vieldeidern und Attributen versehen sein soll.
Die hier beschriebenen Puppen werden sozusagerenselbst willen geliebt, so wie es
sich das Kind auch fur sich selber wiinscht. DRgepen sind Kinder, sie reprasentieren
nichts, was das Kind noch nicht hat oder kann, sondtehen als Alter Ego des Kindes dafur,
was das Kind in seinem Innersten bewegt. Plisehédtillen in diesem Sinne oft die gleiche
Funktion, vor allem bei Jungen. Hier sind sie hgufettgenossen, Troster und ebenso
Spiegelbild des Kindes. Dennoch halte ich es féisemtlich, dass Jungen mit Puppen spielen,

schlie3lich werden sie spéater ja auch nicht Vabter Schlappohrhasen und Zottelbaren.



3.2. Die Puppe als Bild des Erwachsenseins

Spater, im sozio-dramatischen Spiel , Ubernimmtkdad verschiedene Rollen, einmal wird
es die Krankenschwester sein, die ihren ,Patientersorgt, ein anderes Mal muss die Puppe
der Schiiler sein, der vor seinem mehr oder wesigengen Lehrer zu bestehen hat. Zur
Findung seines Selbstkonzeptes, bewegt das Kirtlifeter wieder unbewusst die Fragen:
wer bin ich?, worin unterscheide ich mich von aed@; wer will ich einmal sein?. Die
Ubernahme von Erwachsenenrollen wie Vater und Mutegden erprobt ebenso wie die
verschiedener Funktionstrager. Da werden Puppen,@astwirt“ versorgt, Puppen von der

.Friseurin®“ gekdmmt und der ,Zoowarter” versorgireePlischmenagerie.

Damit andert sich auch die Rolle der Puppe. Sigelet eine andere Funktion als die
Babypuppezuder man spricht, jetzt sind es zunehmend PupperAlabilder des
Erwachsenen sind, d.h. es sind Pupierlie man spricht. Das Kind ist jetzt eher Regisseur

als unmittelbarer Mitspieler.

Das beriihmteste Beispiel fur diese Art von Puppesither die Barbiepuppe. Sie ist die
Vorwegnahme der Erwachsenenrolle, die das Kindiéeem Falle sind es Madchen)
ausprobieren will, als der Inbegriff des Weiblichetner spielt die Fantasie des Kindes eine
sehr untergeordnete Rolle, dieser Puppe werdeie Eggenschaften gegeben, Barbie ist
festgelegt. Sie ist Symbolfigur des Konsums undsipiel schopft vor allem daraus, dass das

Kind moglichst viele Konsumguter fir seine Barbesitet.

Das gleiche gilt fur Puppen, die fir Jungen gedarit. Ob es nun Power Rangers sind oder
andere Helden, sie sind eindeutige Symbole dekestaerwachsenen Mannes, auch sie sind
Prestigeobjekte, bei denen die Fantasie wenigganeen hat. Auch sie sind Konsumartikel,
die mit vielfaltigen Requisiten ausgestattet seiissen.

Es ist fur Kinder in einem bestimmten Lebensaltehiig, sich mit omnipotenten Helden
identifizieren zu kdnnen oder mit dem Weiblichert ali seinen erotischen Attributen. Eben
so wie sie ihnen zumindest in den Medien oft gerargefiihrt werden. Problematisch an
diesen Puppen ist in meinen Augen (mal abgesehemddass sie ein sehr einseitiges
Frauen- und Méannerbild abgeben), dass sie wenigtkitit erlauben, die
Spielmdglichkeiten daher im Wesentlichen auf demnssdellen von Konsumagutern beschréankt
bleibt.



3.3. Welche Puppe fir welches Alter?

Prinzipiell gilt: je kleiner das Kind, desto einfear kann und soll die Puppe sein. Je weniger
festgelegt die Puppe ist, desto mehr braucht dad Kiantasiekréfte, um zu ergéanzen, was
nur angedeutet ist; je weniger Gesichtsausdrucgegmben ist, desto mehr Gefuhlsqualitaten
kann das Kind in seine Puppe hineinlegen. Puppergliés kénnen, auf Knopfdruck weinen,
lachen, sprechen, in die Hosen machen, Kusshanaetden oder was sich die
Spielwarenindustrie noch so alles einfallen 1dassen fur die Fantasie des Kindes keinen

Raum.

Reicht es flr das Zweijahrige noch aus, wenn dgpP nur zwei Punkte im Gesicht hat, um
die Augen anzudeuten, die Gliedmal3en noch ungetssahid, so verlangt das gré3ere Kind
schon mehr Details. Perfekt soll die Puppe aben daan nicht sein. Auf jeden Fall gilt fur
jedes Kind: eine Puppe eigens individuell fir dasdkangefertigt, bedeutet fir ein Kind mehr
und regt eher zum Spielen an wie das Arsenal dekier Massenware, wie man es leider in
den meisten Kinderzimmern vorfindet. Deshalb wa&re&dagogisch natirlich besonders
gelungen, wenn, im Rahmen des Kindergartens, dgn owei Abende angeboten wirden,
damit Eltern fur ihr eigenes Kind eine einfache pruperstellen konnten. Anleitungen dazu

gibt es zur Genuge.

4. Warum mussen Kinder spielen?

Das Spiel ist die Quelle von Selbstwirksamkeitsemingen. Uber das Spiel kann das Kind
seine Gefuhlswelt ordnen, es kann gemachte Erfglerumtegrieren und zukinftige
Ereignisse antizipieren. Erlebt man bereits beiemnidn Kind, dass es nicht spielen kann,
muss das als mogliches Symptom einer Verhaltensxjtyewertet werden.

»YAngesichts der offenkundigen Zunahme von Sprackiektungsstorungen,
Aufmerksamkeitsdefiziten, Lernstorungen und Hypgvakt ist es dringlich, das
gleichermalRen zunehmende frihkindliche Syndronggeluniust mit seinen mdglichen
Auswirkungen auf die Entwicklung von Lernmotivatigkufmerksamkeitsregulation,
Handlungsplanung und symbolischer und sprachlibitegration ernst zu nehmen.*
(Papousek, 2003, S.39)

Neben allen anderen Fahigkeiten, die sich die Kiddech das Spielen aneignen, soll hier im

Zusammenhang mit dem Puppenspiel vor allem derlasfsr Lebensbewaltigung im



Vordergrund stehen. Gerade heute, in einer WdtfidiKinder immer undurchschaubarer
wird, wo vielfaltigste Sinneseindricke auf sie kitédn, missen sie ihre Welt strukturieren
und ihr Sinn geben. Bruno Bettelheim wies schan2@Jahren in seinem Buch ,Ein Leben
fur Kinder* darauf hin, dass Kinder ihre entmutigen Erfahrungen, in einer Welt zu leben,
die sie nicht bewaltigen kénnen, dadurch Uberwindess sie sich im Spiel eine

verstandlichere Welt schaffen, die sie begreifemniei.

Zur Ausbildung von Gefuhlskultur, durch die das &Kgeine eigenen Geflhle verstehen und
differenzieren kann und auch die seiner Mitmenschatzt das Kind vor allem das
Rollenspiel. Hat es Mitspieler, entsteht darausgeimeinsames Spiel, je weniger ein Kind die
Maglichkeit dazu hat, desto mehr ist es auf Puggeisegeniber angewiesen. Durch jedes
Rollenspiel - sei es mit anderen Kindern, sei gfmppen - erweitert das Kind seine
Maglichkeit an Empathiefahigkeit.

5. Wie kann eine Beziehung zur Puppe geschaffen vadem?

Erziehung erfolgt in erster Linie durch das Vorldies Erwachsenen. Am deutlichsten wird
das, in Bezug auf das Spiel mit Puppen da, wo &l&aschwister in der Familie aufwachsen.
Das kleine Kind lebt ganz in der Nachahmung. Ertiglst Kind die Fursorge der Eltern, darf
es beim Futtern, Wicken, Baden dabei sein und mitiird es die liebevolle Haltung der
Eltern dem kleinen Geschwisterkind gegenuber inelSpit der Puppe nachahmen. Viele
Eltern bereiten ihr Kind auf das kommende Ereigois indem sie ihm gerade zur Zeit der
Geburt des Geschwisterkindes eine Babypuppe schedimit es all das, was ihm Eindruck
macht im Umgang mit dem Neugeborenen, mit vollaiekenn. Dabei ist es jedoch von ganz
erheblichem Gewicht, wie sich Vater und Muttemb&piel des Kindes mit der Puppe
verhalten. Findet das ,Kind“ des Kindes Beachtwaigd die Puppenmutter, der Puppenvater
mit seiner Sorge um das Puppenkind ernst genomeh@nb@handeln die Eltern die Puppe
wie einen x-beliebigen Gegenstand, der am Abemlieigleiche Kiste wie die Bauklotze
geworfen wird - entsprechend dem Verhalten dera€hsenen wird die Wertigkeit der
Puppe fur das Kind selbst sein. (Das gilt naturioheden beliebigen Gegenstand, den das
Kind beseelt hat).

Da viele Kinder heute gar nicht mehr die Méglichikeben, ein kleines Kind in der eigenen
Familie oder seiner unmittelbaren Umgebung zu erelwird es umso wichtiger, dass in den

Krippen und Kindergarten dieser Tatsache Rechnetrggen wird. Man muss dafir sorgen,



dass die Kinder ein Verhaltnis zur Puppe gewinmezil, sie Uber die Puppe - wie schon oben
ausgefuhrt - Erfahrungen machen und Gefiihle zusdAuck bringen kénnen, wie es mit
keinem anderen Spielzeug mdglich ist. Gibt es Pungpenecke, in der die Puppen versorgt
und gebettet werden kdnnen, regt man das Spididder an (,Haben denn die Puppen
heute morgen schon gefrihstiickt?”, ,lch meine hiétie in der Puppenecke jemand weinen
gehort. Wer kénnte das sein? Willst du mal nachseh?“) und fihlen sich die Kinder in
ihrem Spiel ernst genommen, erleben sie andergrsi@iss auch die Erzieherin die Puppen
nicht einfach wegraumt, sondern sie ebenfalls lielbén die Puppenbettchen legt, werden sie

gerne in das Spiel mit den Puppen einsteigen,dasd von so gro3er Bedeutung sein kann.

Wichtig ist aber gleichfalls, dass der Erwachseiobtrmoralisierend in das Puppenspiel
eingreift, sondern mit Interesse Anteil nimmtdam Spiel, das sich mit den Puppen
entwickelt. Das braucht Feingefiihl von Seiten deseBenden, er muss erspuren, in welchen
Situationen die Kinder bei ihrem Spiel unter ditdiben kdnnen missen und wann sie Hilfe

brauchen im Sinne eines neuen Spielimpulses odes @iteressierten Kommentares.

Immer wird das Spiel der aufmerksamen Erziehdmweise geben kénnen auf die
Befindlichkeit des spielenden Kindes, sie kannheda, was das Kind gerade beschéftigt, was
ihm Sorge macht, was es gefuhlsmalig zu bewaltgerSie bekommt durch genaues
Hinschauen Hinweise auf die emotionale Reife dexl&$ ebenso wie auf seine

Sozialkompetenz.

5.1. Die Knotenpuppe

Die Knotenpuppe ist - aus verstandlichen Griundéht geeignet, gepflegt zu werden wie
die Wachspuppe (s.u.), dafir ist sie weich, warghamschmiegsam und halt allerlei
Zartlichkeit aus, ohne Schaden zu nehmen. Aus ereehieckigen gréf3eren Tuch geknotet,
ist sie vor allem fir die Allerkleinsten gedacherXopf wird abgebunden und mit etwas
Wolle gestopft, Arme und Beine entstehen durchvoie Knoten an den Zipfeln. Ein
zusatzliches Steckkissen macht sie noch ,handlicksrgibt Erzieherinnen, die jeden
Morgen mit den Kleinen diese Puppen neu erstelsseta das erleben die Kinder ganz
unbefangen mit und nehmen ,ihr* Kind strahlend mgang. Die Puppe kann auf jede

weitere Andeutung ( Gesicht, Haare etc. ) verzichtiee Fantasie des Kindes ergéanzt alles.



5.2. Die Wachspuppe

Die Wachspuppe erfullt einen anderen Zweck. Firikiader von sich aus keinen Zugang zu
Puppen, sind ihre eigenen frihesten Erfahrunggfizidr, haben sie also zu wenig
Zuwendung erfahren oder liegen gar traumatischebBr$se vor, kann ein Heranfiihren an
die Puppe besonders notwendig sein. In diesenbFalcht das Kind die Puppe als Alter
Ego, also als Stellvertreter seiner selbst, undidftrsorge angedeihen zu lassen, die ihm
selbst fehlte. Dadurch kdnnen wichtige Reifungssiehipeim Kind ermdglicht werden.

Dafir eignet sich - meiner Erfahrung nach - gutWigchspuppe, die das Kind mit Hilfe (so

wenig wie moglich, so viel wie nétig) der Erziehrehierstellen kann.

Das Kind bekommt das Angebot, sich selbst einen&l®uppe herstellen zu kénnen. Dazu
bekommt es so viel Knetbienenwachs (von der Firtoakénar gibt es solches in gré3eren
Platten, eine Platte reicht aus) um ein Puppenkardtellen zu kénnen, das in die Hand des
Kindes passt. Erst wird aus der angewarmten Pleitte Kugel geformt und dann aus der
Kugel Kopf, Arme und Beine heraus plastiziert. &emAlter und Vermdgen des Kindes

! Die nicht angewarmte Platte ist fiir das Kind kaum handhabbar. Zu weich, und damit zu einfach, soll es aber
auch nicht sein. Das Mal8 der Anstrengung, die so eine ,Geburt” erfordern soll, wird das Feingefiihl des
Erwachsenen bestimmen.



entsteht so ein mehr oder weniger ausgestaltefgseRbaby.

Danach soll es in einem vorbereiteten Schisselechiewarmem Wasser sorgfaltig
gewaschen und abgetrocknet werden. Danach w&d&®dppenkind mit einem gut duftenden
Ol, zum Beispiel Rosendl, sanft eingerieben undhiefiend bekommt es eine aus einem

Stuckchen Stoff geschnittene Windel an und wirdiglkeit.




Die weitere Behandlung und Zuwendung fir das Pugpdrbleibt der Fantasie des Kindes
und des Erwachsenen uberlassen. Vielleicht bekahasneugeborene Kind* ein Bettchen
(zum Beispiel eine Wiege aus einer Kokosnussschatd)volle gefittert oder der
Puppenvater naht eine Zudecke, die Puppe moddlie®chalchen fur den Brei. Manche
Kinder veranstalten eine regelrechte Taufe, wastiglich die Windel oder nahen

Hemdchen. Das ganz eigene Puppenkind erfahrt jeltedie ihm gebihrende Beachtung.

Wenn damit zu rechnen ist, dass der Wert der Ptipgas Kind von den Eltern nicht
geschatzt werden wird, ist es angebracht, das Puppkeim Kindergarten oder Hort zu
lassen. Es ist immer wieder erstaunlich, welcheeB&dhg solch ein Puppenkind fir die
Kinder bekommen kann und mit welcher Hingabe auvhihige, zappelige Kinder ihre

Kinder pflegen.

5.3. Die ,Kindergartenlili®

Mit der Kindergartenlili ist eine Puppe gemeing testes Mitglied im Kindergarten ist. Die
Erzieherin verleiht ihr einen Charakter, gibt imeeStimme, einen Namen und ist diejenige,
die mit der Puppe in der Regel agiert. Andere Paopperden vielleicht zeitweise auch von
den Kindern Namen gegeben, aber dies ist eine Pdpmpanveranderbar bleiben sollte. So
kann sie Projektionsflache der Kinder sein, indeenitzieherin aufgreift, was gerade im
Kindergarten aktuell ist. Die Kindergartenlili katraurig sein, weil gerade Neuankdémmlinge
mit dem Abschiedsschmerz von der Mutter zu kamptdren und muss deshalb getrdstet
werden, sie kann diejenige sein, die einem Kirg, gerade mit seiner Eifersucht oder Wut
nicht fertig wird, zur FUrsorge anvertraut wirdleo sie ist auch diejenige, der man Sorgen
anvertrauen kann, die man sonst niemandem sagen Waar sie kann vieles angesprochen
werden, was ein Kind blof3stellen kénnte. Sie levdetein Kind aus der Gruppe, das immer
gehanselt wird, sie macht gelegentlich in die Hos#& manchmal kann sie ihren Zorn nicht
bandigen. Eines aber darf sie niemals sein: déinvgerte padagogische Zeigefinger der

Erzieherin.

Sie steht unter der Obhut der Erzieherin wie egiteves Mitglied der Kindergartengruppe.
Deshalb ist es wichtig, wie die Erzieherin mitilmgeht und wie sie daflr sorgt, dass die

Kinder mit der Puppe gut umgehen.



Die Puppe sollte das gleiche Alter wie die Kindergiakinder symbolisieren, am besten
eignet sich dafur vielleicht eine kleine Kopfstappa mit Korper, deren Arme beweglich
sind. Einer Handpuppe fehlt der Kérper, wenn sahinbespielt wird, eine Stehpuppe hat zu
wenig Ausdruckskraft fir diese Rolle, eine Maridaest zu kompliziert fr diesen Zweck.
Wichtig ist, dass die Puppe nicht die ,Individuatitwechselt, weil sie von verschiedenen
Erziehern bespielt wird und das der- oder diejerulider Puppe Seele gibt, im Vorhinein
genugend ubt und ausprobiert, damit er in der Pafipeung und Stimmgebung sicher ist.

Eine Uber viele Jahre beseelte ,Kindergartenlili



6. Das Puppenspiel als szenische Umsetzung eineis@schte

Damit ist hier gemeint, dass einer oder mehremneder Regel der Erwachsene - aktiv ist und
das Kind passiv, das heil3t, der Erwachsene s@eitkind etwas vor, ein mehr oder weniger
ausgestaltetes Theaterstick, basierend auf einexhbféioder einer Geschichte. Dazu
benutzt er eine Buhne und unterschiedliche ArtamRuppen, die gebréauchlichsten sind
Handpuppen, Stehpuppen oder Marionetten. Das Pupgen Figurentheater ist eine
Kunstform, die wieder zunehmend Bedeutung gewiDatlurch ist der Anspruch der
Erzieher an ihre kinstlerischen Méglichkeiten haold der Zeitaufwand, um ein Spiel fur die
Kinder vorzubereiten, wird gescheut. Dass es autlgenngem Zeitaufwand geht, soll hier
an kleinen Beispielen gezeigt werden. Vorab sadrale Frage geklart werden, wozu man
das Puppenspiel tberhaupt braucht.

6.1. Wozu das Puppenspiel dient

Kinder haben es heute zunehmend schwer, einerleEnzéuer vorgelesenen Geschichte zu
folgen. Das hangt vor allem damit zusammen, daskeute in einer deutlich visuell
gepréagten Zeit leben. Durch die Bilderflut, dex Hiinder ausgesetzt sind, wird die Fantasie
der Kinder kaum angeregt. Die Fantasiekrafte dad&i reichen dadurch oftmals nicht mehr
aus, eigene innere Bilder zu schaffen. Um diesaragen, ist es hilfreich, von aul3en Impulse
zu setzen, damit diese innere Bilderwelt der Kindehrung bekommt. Dafir eignet sich
insbesondere das Puppenspiel. Und zwar ausgeratdmanperfekte, das sich nicht darin
verliert, bis ins letzte Detail ausgestaltet seimmissen, sondern mit Andeutungen auskommt
und damit das Kind dazu animiert, mit der eigenant&sie zu erganzen, was nicht sichtbar
ist. Das kann heil3en, die Erzieherin erzahlt uviddge dabei einfache Figuren wie beim
Stehpuppenspiel (s.u.) oder aber die Kinder sateefBeschichte mit einfachsten Mitteln mit
der Erzieherin um, wie am Beispiel der Tonlandfichiafgezeigt wird(s.u.). Bei den 3 — bis 4
Jahrigen ist Erzahlen in epischer Form angebyaahErzieherin sollte beim Spiel (z. B. auf
ihrem Schol3 oder auf dem Tisch vor ihr) zu sehan Beamatisierte Stlicke bei denen der
oder die Spieler nicht zu sehen sind, eignen diehn &ir grol3ere Kinder. (Die
Bilderbuchblhne erlaubt beides, den sichtbarendemdunsichtbaren Spieler). Je nach
Gruppengrof3e und Alter der Kinder wird man entwesdee Auffiihrung machen, bei der die

Kinder Zuschauer sind oder die Kinder mitgestalteter sie sich im eigenen Spiel erproben



lassen. Nach meiner Erfahrung kénnen schon einigféem geschickte Kinder ab vier Jahren

mit Anleitung eigene Puppen herstellen.
6.2. Die Tonlandschaft

Soll die Umsetzung von Marchen und Geschichtenekegrol3en Aufwand bedeuten und
sollen alle Kinder, auch ungeduldige, diese Auégabne weiteres bewaltigen kdnnen, ist die
Tonlandschaft ein adaquates Mittel. Auf einem Bfetiiva 50cm x50 cm) wird Ton
aufgetragen und mittels einiger Naturmaterialieie, zvB. Tannenzapfen, Steinen und
Astchen eine zur Geschichte passende Landschafleroiindern gestaltet. Die benotigten
Puppen werden ganz einfach aus Ton modelliertemibisschen Stoff versehen und auf ein
Hoélzchen gesteckt. Dadurch kénnen sie problemlakeimronlandschaft bewegt werden ohne
umzufallen. Ist die Geschichte sehr umfangreiadr @ik Umsetzung schwierig, reicht es

auch aus, nur Sequenzen daraus zu visualisieren.



Tonlandschaft

6.3. Das Stehpuppenspiel

Wenn jedes Kind sein eigenes Plppchen hersteliénistader Stolz gro? und wenn daraus
dann noch ein gemeinsames Spiel entsteht, Requdatau gesucht oder hergestellt werden,
ein paar Tucher als Kulissen gefunden werden, dardus die Moglichkeit entstehen,
erzahlte Geschichten zu bebildern, aber auch ei@essehichten mit den Puppchen zu
erfinden. Selbst gestaltetes Spielzeug regt inrEem Mal3e die Fantasie und Kreativitat
des Kindes an.



Stehpuppchen von einem Kind gefertigt in selbstgteln Pappkartonhaus

Es gibt viele Méglichkeiten, Stehpuppen herzusteltke einfachsten bestehen aus einem
Wollkorper mit einem Stiick Stoff umkleidet oder mirikot Gberzogen. Bei der Abbildung
oben handelt es sich um einen aus einer Holzmasdellerten Kopf und einem textilen
Korper. In der Regel sind diese Puppchen ohne Admie, soll das Plppchen z. B. etwas
greifen, benutzt der Spieler seine eigene HandsdiRuppen kénnen ebenso modelliert sein
oder geschnitzt. Hier ist der Fantasie und dem \dgen des Padagogen keine Grenze
gesetzt. Man kann mit diesen Puppen verschied&fétehen und Geschichten umsetzen,

ebenso kénnen sie dem individuellen Spiel des Kdrdienen.



6.4. Die Bilderbuchbuhne

Die Bilderbuchbuhne ist ebenfalls eine einfachar-des Puppenspiels, ohne grol3en
Aufwand herzustellen und fuir viele Stiicke neu zuiier@n. AulRerdem vermittelt sie das
Erlebnis von ,richtigem Theater”. Aus einem groRappkarton werden zwei Teile
ausgeschnitten (etwa 1m auf 60 cm). Die werdereanLdngsseiten so miteinander
verbunden (am besten mit breitem Klebeband), dassdieser Stelle zu klappen sind.
Dadurch entsteht so etwas wie ein grol3es Bilderliet zusammengeklappt werden kann,
das aber aufgeklappt von selbst genug Standfestigkie damit es als Biihne zu benutzen ist.
Bemalt oder beklebt - am besten relativ neutral die Aufmerksamkeit nicht von dem
Geschehen auf der Spielflache abzulenken - esgibtso eine variable Buhne. Der Trick
dabei ist, dass die Wellpappe so geschnitten wasdanmuss, dass an der oberen Seite, also
an der Spielflache, ,Einsichten” in die Struktutstehen, d.h. dass dort die Lécher sind, in
die nachher die Puppen und eventuell auch Requigésteckt werden kdnnen. Daher missen
die Puppen, ahnlich wie bei der TonlandschaftequfStockchen modelliert werden. Dazu
nimmt man einen diinneren Holzspiel3, der lasstasitieinfachsten in die Wellpappe

einstecken.

Requisiten kénnen entweder lber die Spielleistegyelder an einem weiteren Pappstreifen,
der in L-Form geknickt wird und mit der kirzerent8ean der Bihne befestigt wird,

angeklammert werden.

Eine Stehlampe, richtig platziert, schafft als Béhbeleuchtung zusatzlich

Theateratmosphare.



Die Bilderbuchbiihne

Schluss

Es gibt viele Méglichkeiten, die Puppe und das Rmgpiel im padagogischen Alltag (oder
Festtag) zu nutzen. Hier sollte aufgezeigt werdea die Puppe eingesetzt werden kann und
verschiedene einfache Techniken der Puppenhersgeliie auch fiir ungelibte Erwachsene
oder fir Kinder geeignet sind, dargestellt werdzgim Puppenspiel wurde der Schwerpunkt
gelegt auf unaufwandige und doch wirkungsvolle Umssgsmadglichkeiten, die an und mit
Kindern erprobt wurden und auch da praktikable Mbddeiten bieten, wo wenig Zeit und

Geld vorhanden ist fur das ganz grol3e Theater.



Vor allem aber sollte deutlich gemacht werden, ivelgrol3e Bedeutung die Puppe und das
Spiel mit ihr fur das Kind besonders in den erstieben Jahren hat. Es ist - vielleicht mehr
als friher - wesentlich, sich dieser Tatsacheusstzu sein und ihr entsprechend im

padagogischen Alltag Rechnung zu tragen.
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